Hummus se zeleninou

Svacina (vytvoril*a Klara Ondrickova (Kada))
nazev mnozstvi (na 13.0 porci)

Mrkev 650 gramy (4 ks)

Cizrna - sucha 488 gramy

Okurka [kus] 3.2 kusy

Citrony [kus] 3.2 kusy

tahini

Koreni - fimsky kmin

Cesnek [strouzek] 3.2 strouzek
sal

Olej olivovy
navod k priprave

recept nema popis

ukoly

recept nema ukoly
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