Bramboracka (LA)

Polévka (vytvoril*a Junak - 1. oddil Kotata Novy Knin)
vegetaridnské  snadné.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Brambory 40 gramy

Mouka - hladka 3.3 gramy mozno vynechat - bezlepek
Mrkev [kus] 0.1 kusy

Cibule [kus] 0.1 kusy

Petrzel 1 ks

Petrzel

Olej slunecnicovy

Koreni - pepr Cerny

Koreni - majoranka, susena

Koreni - kmin

Celer bulvovy 0,5 ks
Cesnek [strouzek] 0.1 strouzek

sal
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navod k pripravé

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno, ostatni zeleninu také. Na oleji zpénime
cibulku, priddme hladkou mouku (m@zeme udélat i bez = bezlepkové) a smazime
dozlatova. MiZeme pridat kmin a pept.

Pak zalijeme vodou (cca 9-10 |), rozmichame a uvedeme do varu. Potom pridame
nakrajenou zeleninu a brambory. Bramboracku varime, dokud neni vSechno mekké.
Dochutime prolisovanym nebo jemné nasekanym Cesnekem, podle chuti osolime,
pridame majoranku a bramboracku uz jen kratce povarime.

ukoly

recept nema uUkoly
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