Frankfurtska jemna polévka

Polévka (vytvoril*a Lazna)
‘snadné.

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Mouka - hladka 10 gramy

Sadlo 4.3 gramy 2 lzice
parek 0.7 kusy nozicek
Brambory [kus] 0.4 kusy

Masox 0.1 kusy kostka
Cibule [kus] 0.1 kusy

Koreni - pepr Cerny
Cesnek [strouzek]
Koreni - paprika sladka, mleta [Cajové Izicky] 0.4 Cajové lzicky

Sal
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navod k pripravé

Na sadle restujeme do zlatova najemno nakrajenou cibuli, pridame hladkou mouku
a osmazime ji.

Hrnec poté odstavime z primého ohné a vmichame sladkou papriku. Vzniklou
cervenou zasmazku zalijeme vodou, cca 1,5-2 litry a pridame kostku masoxu. Nyni
za obcasného michani provarujeme poctivé 30 minut.

Mezitim nakrdjime brambory na malé kosticky a parky na tenka kolecka. Po 30
minutach provareni vlozime brambory do polévky a opét poctivé provarime na
mirném ohni 30 minut.

Poté pridame pokrajené frankfurtské parky a opét poctivé provarime 30 minut.

Na zaveér polévku dochutime utfenym Cesnekem, peprem a soli.
ukoly

recept nema ukoly
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