vajickova pomazanka z tofu

Pomazanka

(vytvoril*a Pam

(vegetmriénské) (veganské) (snadné) ’

nazev mnozstvi (na 5.0 porci)

bilé tofu 180 gramy

majonéza 80 mililitry

horcice /gram 4 gramy

jarni cibulka 1 kusy stonky
Chléb [bochnik] 0.3 kusy

Koreni - pepr Cerny
Koreni - kurkuma
¢ernd sul

navod k pripravé

1. Rozmackat tofu - nejlip to jde rukama

2. Jarni cibulku a petrzel nakrajet nadrobno

3. Smichat tofu, majonézu, petrzel, cibulku, dochutit horcici
4. Nakonec pridat kurkumu - tolik aby to bylo hezky zluté

5. Dosolit ¢ernou soli - da tomu vajickovou prichut

6. Namazat na chleby a pochutnat si

ukoly

recept nema ukoly
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