Polévka z ¢ervené ¢ocky a kokosového mléka (Salvéj)

Polévka (vytvofil*a J6Za (7. oddil Salvéj Benesov))
nazev mnozstvi (na 7.0 porci)

Krajena rajcata v plechovce 400 gramy (1 plechovka)
Kokosové mléko 400 gramy

Cervena ¢ocka 200 gramy

Spenéat &erstvy 100 gramy

Olej slunecnicovy 15 mililitry

Cibule [kus] 1 kusy

Cesnek [palice] 0.5 kusy

Zazvor 2cm

Koriandr Cerstvy
Koreni - rimsky kmin
Koreni - kurkuma

Koreni - koriandr
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navod k pripravé

1.

Ve strednim hrnci rozehrejte olej a osmazte na ném cibulku. Az bude mékka,
pridejte koriandr, fimsky kmin, kurkumu a chilli, pokud ho pouzivate. Smazte
minutu, az se rozvoni. Pak pridejte vSechen ¢esnek, promichejte a jesté pll minuty
restujte.

2.

Koreni zalijte sekanymi konzervovanymi rajcaty, pridejte strouhany zazvor,
Cervenou ¢ocku a 3 hrnky vody. Dobre promichejte, pfivedte k varu, vykon stdhnéte
a pomalu varte priklopené za ob¢asného michani priblizné 30 minut. Pokud by vam
polévka pripadala moc husta, jesté podlijte, ale nezapomente na to, Ze budete
pridavat jesté kokosové mléko.

3.

Kdyz je lusténina uz mékka, polévku osolte podle chuti, pridejte Spenat, také
kokosové mléko. Promichejte a jesté chvilku varte, nez zelenina zavadne. Polévku
ochutnejte, pripadné jesté dochutte a mizete servirovat.

ukoly

recept nema ukoly
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