PalacCinky

Moucnik, dezert (vytvoril*a 3. stfedisko Zlin - Cmoud)

nazev mnozstvi (na 1.0 porci)

Mléko 200 mililitry

Mouka - hladka 100 gramy

Vejce slepici 1 kusy

Olej slunecnicovy Na smazeni
Sal Spetka

navod k pripravé

1. Hladkou mouku zamichame (idealné metlickou) se Spetkou soli, mlékem a dvéma
vejci tak, aby vznikla spravna husta smés vhodna pro palacinky (ani fidka, ani moc
husta).

2. Na panev s rozpalenym olejem vlijeme priblizné jednu malou nabéracku smési.
PalaCinku smazime z obou dvou stran dozlatova.

3. Na hotové palacinky naneseme libovolné mnozstvi ¢ehokoliv, co nam chutna.
Vhodné jsou marmelady, tvaroh, pudink nebo masova Ci zeleninova napln.

ukoly

recept nema ukoly
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