polévka z cervené CocCky

Polévka

(vytvoril*a Fons Benisky)

nazev

mnozstvi (na 36 porci)

Cervené ¢ocka
Rajcata

Cibule

Chléb [bochnik]
Citrény

Cesnek [palice]
Zazvor

Olej slunecnicovy
Koreni - rimsky kmin
Koreni - pepr Cerny
Koreni - kurkuma

sal

2 kilogramy
1.2 kilogramy
1 kilogramy
4 kusy

3 kusy

2 kusy

1 kusy docela velky kus

6 polévkovych lIzic / 36 porci

2 Cajové lzicky / 36 porci
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navod k pripravé

Cibulku nadrobno, lehce osmazit na oleji

Pridat nastrouhany zazvor, rozmackany ¢esnek, rimsky kmin, kurkumu, oloupany a na
platky nakrajeny citron, jesté asi 2 minuty nechat opékat.

Mezitim oplachnout ¢ocku (dokud je voda bila, oplachovat dal), nasypat pak do hrnce,
pridat rajcata a asi litr vody (tak, aby bylo vSe ponoreno); nechame varit, nez ¢ocka
zmeékne, kontrolujeme a prilévame vodu, je-li ji malo.

Na konci dochutime peprem a soli. Poddvame s chlebem.
ukoly

recept nema ukoly
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