Vegetariansky segedin

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
nazev mnozstvi (na 4 porci)

Zeli 500 kusy kysané

Smetana na vareni 200 mililitry idedlné sdjova

Cibule 200 gramy

Tempeh uzeny 100 gramy muUze byt i neuzeny

Olej slunecnicovy 100 mililitry

Séjovy granulat 70 gramy

Cesnek [strouzek] 4 strouzek

Horcice - plnotuc¢nd 2 polévkové lzice

Koreni - pepr Cerny
Koreni - nové koreni
Koreni - bobkovy list
Sal

Koreni - kmin drceny
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navod k pripravé

Séjovy granulat dame do hrnce, pridame 50 ml oleje, séjovou omacku, uzenou
papriku, horcici a drceny kmin, pridame vodu (min 200 ml/4 porce) a dame na 30
min varit. Idedlni je uvarit granulat nékolik hodin predem a nechat jej pak ve smési
marinovat, dokud ho nepriddme do gulase (¢im déle, tim Iépe).

Cibuli nakrajime na prouzky, tempeh na kostky, brambory oloupeme a polovinu
nakrajime na kostky a polovinu nastrouhame najemno. Zeli proplachneme a
nasekame ho na mensi kousky.

V hrnci rozpalime olej a dame na néj smazit cibuli dosklovata, prfidame k ni tempeh
a osmazime oboje dozlatova. Po tempehu pridame granulat scezeny z nélevu, ve
kterém jsme ho marinovali, pak priddme brambory nakrajené na kostky a pfilijeme
vodu (250 ml/4 porce). Pfridame koreni, vSe zamichame a nechame varit alespon 20
min, dokud brambory nejsou mékké. Pridame zeli a nastrouhané brambory. Za
obcasného michani privedeme k varu a nechame provarit. Nastrouhané brambory
by mély gulas zahustit.

Jakmile je qulads dostatecné husty a zelenina provarena, sundame hrnec z plotny a
vmichame do néj smetanu a prolisovany cesnek. Vse dochutime soli, peprem,
pripadné dalsim cesnekem. Gulas podavame s kminovym chlebem nebo
houskovym knedlikem.

ukoly

dnu pred
nazev popis varenim

Séjovy granuldt ddme do hrnce, pridame 50 ml oleje,
uvarit séjovou omacku, uzenou papriku, horcici a drceny
granuladt  kmin, pridédme vodu (min 200 ml/4 porce) a dame na

30 min varit.
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