Overnight oats

Snidanové

(vytvoril*a Fons Benisky)

nazev

mnozstvi (na 18 porci)

Ovesné mléko
Ovesné vlocky
burakové maslo
Chia seminka
Broskve
Banany [kus]

skorice

navod k pripravé

3.8 litry

1.8 kilogramy
400 gramy
200 gramy

9 gramy

9 kusy

Rozmackat banany, pridat buracivé maslo a zbytek zbytek ingredienci. VSe dobre
promichat a nechat odstat pres noc. Rano nakrajet ovoce navrch.

ukoly

recept nema ukoly
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