Kvétakova polévka

Polévka (vytvoril*a Buky)
nazev mnozstvi (na 30 porci)

Mouka - hladka 200 gramy cca

Maslo 200 gramy cca

Mrkev [kus] 4 kusy

Petrzel 3 kusy

Kvétak 3 kusy

Cibule 3 kusy

Celer 0.3 kusy 1/4

navod k pripravé

Postup

Nakrajime zeleninu na malé kousky. Kvétak oloupeme a oddélime jednotlivé hlavy
od sebe. Do vrouci osolené vody dame uvarit kvétak a nechame zmeéknout. Vedle
osmazime cibuli a zeleninu. Pfiddme vodu a koreni. Mékky kvétak vynddame z vody
a nakrajime na malé kousky a davame do polévky. Nakonec udélame jisku. Tu pak
vloZzime do polévky a chvili povarime. Koreni: Drceny kmin, stl, pepf, muskatovy
orisek.

Jiska: Rozehrejeme maslo a pfiddme mouku. JiSku délame svétlou, tedy jakmile
zacne chytat hnédou barvu, jiz je pozdé.

ukoly

recept nema ukoly
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