fazolovy gulas

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnské  bez lepku

nazev mnozstvi (na 36 porci)

Fazole Cervené - suché 3 kilogramy

Zakysana smetana 1 kilogramy

Cuketa 800 gramy

Cervena paprika 800 gramy

Mrkev 500 gramy

Cibule 500 gramy

Bujén - zeleninovy 50 gramy

Rajcata v plechovce 3 kusy

Cesnek [palice] 1 kusy

Olej slunecnicovy trocha

Kofeni - tymian

Koreni - pepr Cerny

Koreni - paprika sladka, mleta
Koreni - bobkovy list
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navod k pripravé

Slijte vodu, ve které se maci fazole, dikladné je proplachnéte a za¢néte je varit.

Pokrajejte si zeleninu a ve vétSim hrnci na oleji orestujte do mékka cibuli krdjenou na malé
kostic¢ky. Pridejte pokrajeny c¢esnek, dikladné zapraste ¢ervenou paprikou a jesté chvilku
restujte, aby se rozvinula jeji chut.

Nyni pridejte pokrajenou zeleninu a zalijte vyvarem/vodou. Vyvar lehce osolte, popripadé i
opeprete. Pridejte do néj par snitek tymianu, bobkovy list, uvarené fazole a konzervovana
rajCata. Varte dokud nebude zelenina prijemné na skus. Servirujte se zakysanou smetanou.

ukoly
dnu pred
nazev popis varenim
namocit namocit 3kg fazoli do dostatecného 1
fazole mnozstvi vody
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http://skautskakucharka.cz/recipe-task/edit/6/
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