Kureci prirodni platek

Hlavni jidlo (vytvoril*a Drapec - 14ka)
nazev mnozstvi (na 20 porci)

Maso - kureci, prsa 4 kilogramy

Brambory 2 kilogramy

Okurka - salatova 5 kusy

Voda

Olej slunecnicovy
Koreni - kmin
Cukr repny, bily
sal

Ocet

Koreni - kure na prirodno
navod k pripravé

Oskrabeme si brambory a ddme varit. Podle chuti osolime a pfidame trochu kminu.
Kureci prsa dobre ocistime a nakrajime. Okorenime je podle chuti - napf. grilovacim
korenim nebo korfenim na ¢inu. Nahrejeme si panev se lzici oleje. Na rozehraty olej
vlozime pripravené porce masa a opeceme je z jedné strany, pak i z druhé strany.
Okurku oloupeme nebo radné omyjeme a nechdme se slupkou. Nastrouhame ji na
hrubém nebo platkovém struhadle do misky, trosku posolime a nechdme cca 3
minuty pustit vudu. Nenechavdme posolenou stat dlouho,jinak nam ,,povadne,, a
nebude chroupat. Mezitim si pfipravime sladkokysely nélev:ve studené vodé
(cca-3dl) si rozmichdme cukr (cca-2 Izice) a dle chuti okyselime. Nalev pak nalijeme
k okurkdm a promichdme. Mizeme opeprit. Poddvdme vychlazené napriklad k
hotovym jidI&m. Mnozstvi ndlevu zalezi na kazdém z nas, nékdo ma radéji ridsi
nékdo vice husty salat.
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