Granola
Snidanové

nazev

(vytvoril*a Petr Herold)

mnozstvi (na 25 porci)

Ovesné vlocky

Mix orech(

Dynova seminka
Maslo

Koreni - skorice mleta
Med

Jogurt

Ssal

navod k pripravé

1.2 kilogramy

750 gramy

500 gramy

375 gramy

6 gramy 6 lzicek
500 polévkové lzice

na podavani

1) Orechy nasekame na mensi kousky, smichame je s ovesnymi vlockami, skofici a

seminky.

2) Smés asi 10 minut nasucho opékame.

3) Pridame med a sundame z plotny.

4) Podavame.

ukoly

recept nema ukoly
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