Recky kuskus salat

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
vegetaridnské  snadné.

nazev mnozstvi (na 4 porci)

Kuskus 280 gramy

Rajcata 250 gramy cherry
Cizrna - sucha 100 gramy

syr feta 75 gramy

Olivy Cerné [baleni] 1 kusy

Okurka [kus] 1 kusy

Citrony [kus] 1 kusy

Cibule Cervena [kus] 1 kusy

Koreni - pepr Cerny

Olej olivovy 5 polévkové lzice
Koreni - oregano 1 Cajové Izicky
Sal
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navod k pripravé

Cizrnu uvarte domeékka.

Do mensiho hrnce si dejte kuskus, dvé Izice olivového oleje, Spetku soli, oregano a
promichejte vidlickou tak, aby se pekné obalilo kazdé zrnko. Tuto smeés zalijte
horkym nebo teplym vyvarem cCi vodou, priklopte poklickou a nechte nabobtnat. Po
5 - 10ti minutach v zavislosti na teploté vody bude kuskus uz meékky na skus a tedy
hotovy a pripraveny k dalSimu postupu. Mezitim si pripravte do salatové misy
vSechny zbyvajici ingredience (zeleninu i syr nakrajet na kosticky). Hotovy kuskus
naCechrejte vidlickou a pridejte do misy. VSe lehce promichejte, na vrch pridejte
¢erstvé oregano na ozdobu a saladt mUzete servirovat takto vlazny nebo i
vychlazeny.

ukoly

recept nema uUkoly
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