Vegetarianska sekana

Hlavni jidlo (vytvofil*a Fons Benisky)
nazev mnozstvi (na 6 porci)

zelena Cocka 250 gramy

Mrkev 200 gramy

Strouhanka 150 gramy

Cibule 150 gramy

Celer bulvovy 150 gramy

Jablka 1 kusy

Olej slunecnicovy
Koreni - tymidn
Koreni - pepr Cerny
Koreni - nové koreni

Koreni - bobkovy list

Cesnek [strouzek] 3 strouzek

Lnénd seminka 2 polévkové lzice
Sal

rozmaryn

Koreni - oregano
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navod k pripravé

Cocku propldchneme a ddme do hrnce s par bobkovymi listy a né&kolika kuli¢ckami
nového koreni, zalijeme vodou na dva prsty nad povrch CoCky a dame varit

domékka, tedy zhruba 40 minut (Cocka by méla byt lehce rozvarena). Po uvareni
c¢ocku slijeme a nechame lehce vychladnout a nezapomeneme vytahnout koreni.

Lnéné seminko zalijeme vodou a nechame nabobtnat.

Cibuli si nakrajime na kostky. Mrkev, jablko a celer nastrouhdme nahrubo. Na panvi
dame rozpalit olej. Na n¢j vsypeme cibuli a smazime dosklovata, pak pridame
mrkev, celer, tymian, rozmaryn a oregano a smazime dozlatova.

V mise smichame rozvarenou c¢ocCku, Inéna seminka, osmazenou zeleninu s
korenim, nastrouhané jablko a strouhanku a vSe promichame do kompaktni hmoty.
Ke smési pridame prolisovany cesnek a dle chuti dosolime, dopepfime, pripadné
dokorenime tymianem nebo oreganem. Smeés dame do olejem vymazané formy a
dobre uhladime povrch.

Sekanou pec¢eme na 190 °C 35 minut.

ukoly

recept nema uUkoly
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