Chia puding s ovocem

Svacina

(vytvoril*a Fons Benisky)

nazev mnozstvi (na 36 porci)
Kokosové mléko 2.4 litry

Broskve 1.8 kilogramy

Vino - hrozny 1 kilogramy

Chia seminka 400 gramy

Banany [kus] 12 kusy

Datlovy sirup 2 kusy

navod k pripravé

Ve velké nadobé promichej kokosové mléko, datlovy sirup a chia seminka tak, aby

bylo kazdé seminko ve sklenici oddélené a obalené tekutinou. Puding nech v chladu

pres noc bobtnat.

Rano nech puding v teple lehce povolit, poté ho rozdél do malych nddob a dozdob

ovocem.
ukoly
dnu pred
nazev popis varenim
Ve velké nadobé promichej kokosové mléko, datlovy
pripravit  sirup a chia seminka tak, aby bylo kazdé seminko ve
puding sklenici oddélené a obalené tekutinou. Puding nech v

chladu pres noc bobtnat.
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