"Skvarkova" pomazanka

Pomazanka (vytvoril*a Fons Benisky)
vegetaridnské  veganské  bezlepku  bez lakiSzy.

nazev mnozstvi (na 8 porci)

Tofu 180 gramy uzené

Ocet balsamikovy 2 polévkové lzice

Sojanéza 1 polévkové lzice

Cukr trtinovy 1 polévkové lzice 1zicka

Ssal Spetka

Olej slunecnicovy
navod k pripravé

Cibuli nakrajime na malé kosticky a osmazime na oleji. Kdyz zacne cibule zlatnout,
pridame Izicku trtinového cukru a nechame zkaramelizovat.

Pak pridame balsamikovy ocet a nechame odparit do té doby, nez ocet prestane byt
citit. Zatim, nez vystydne cibulka, rozmixujeme tofu, sojanézu a lahddkové drozdi
do hladka.

Nakonec vmichdme studenou cibulku.

ukoly

recept nema ukoly
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