
(vytvořil*a Klára Ondříčková (Káďa))

Makovec 

Svačina 

název množství (na 16 porcí) 

Mouka - hladká 400 gramy 3 hrnky

Cukr řepný, bílý 360 gramy 1,5 hrnku

Olej slunečnicový 250 mililitry 1 hrnek

mák mletý 230 gramy 1,5 hrnku

vanilkový cukr 1 kusy 

Kypřící prášek 1 kusy 

návod k přípravě 

Plech vyložíme pečicím papírem, nebo vymažeme tukem a vysypeme hrubou

moukou.

Aby se papír na plechu nekroutil

Smícháme dohromady všechny sypké suroviny, pak přidáme tekuté a důkladně

promícháme.

Těsto vylijeme na plech, vložíme do předehřáté trouby a pečeme cca 25 minut při

170 °C.

úkoly 

 

recept nemá úkoly 
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