Kureci prsa na kari s ryzi

bez kategorie (vytvoril*a Lazna)
‘snadné.

nazev mnozstvi (na 4 porci)

smetana 450 gramy

Maso - kureci, prsa 450 gramy 3 kusy

ryze 400 gramy cca 100 na osobu

Maslo 45 gramy

Mouka - hladka 7 gramy

Cibule [kus] 1 kusy

Koreni - hrebicek

Koreni - bobkovy list

Koreni - kari 1 Cajové Izicky
navod k pripravé

Kureci prsa omyjeme a nakrdjime na tenci platky nebo nudli¢ky. Cibuli oCistime a nakrajime
nebo nasekdme najemno.

Pripravenou cibuli mirné osmahneme. Pfiddme nakrdjené maso, trochu osolime, priddme kari
kofeni a maslo, peclivé promichame. VSe mirné zaprasime moukou a znovu kratce osmahneme.
Kureci na kari zalijeme smetanou a podusime domékka. Nakonec m@zeme dochutit citronovou
stavou.

Ryzi pripravime podle ndvodu na obalu, mizZzeme pfi vareni dochutit bobkovym listem a
hrebickem.
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