Brokolicova polévka

Polévka (vytvoril*a Lazna)
vegetaridnske  (pokrocilé.

nazev mnozstvi (na 4 porci)

Celer bulvovy 300 gramy jeden mensi
smetana na vareni 150 mililitry

Petrzel [kus] 1 kusy

Mrkev [kus] 1 kusy

Cibule [kus] 1 kusy

Bujén - zeleninovy [kus] 1 kusy kostka
Brokolice 1 kusy

Maslo na osmazeni

Koreni - pepr Cerny
Cesnek [strouzek] 2 strouzek
Sal

Olej olivovy na osmazeni
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navod k pripravé

Brokolici rozdélime na rzic¢ky, nakrajime si jednu mensi mrkev, maly kousek celeru
a maly kousek petrzele na kosticky (od kazdého opravdu jen trochu), strouzek
Ccesneku rozkrojime na 1/2 a dame do cca 1,5 - 2 | vody varit do mékka.

V druhém hrnci rozpustime kousek masla s olivovym olejem a zpénime 1/2 cibule a
strouzek Cesneku na drobno nakrajené.

Do hrnce se zpénénou cibulkou a ¢esnekem nalijeme vyvar se zeleninou a
rozmixujeme. Pridame zeleninovy bujon a nechame jesté asi 15 min povarit.
Opeprime, pripadné dochutime polévkovym korenim (napf. Podravka). Pokud
pridavame polévkové koreni povarime jesté cca 5 min poté vypneme a pfilijeme
smetanu.

ukoly

recept nema ukoly
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