Hrachova kase

Hlavni jidlo (vytvofil*a 3. stfedisko Zlin - Cmoud)
nazev mnozstvi (na 4 porci)

Hrach 500 gramy

Parky 8 kusy

Cibule [kus] 2 kusy

Chléb [bochnik] 0.4 kusy

Voda

Koreni - pepr Cerny
Koreni - majoranka, susena
Cesnek [strouzek] 2 strouzek
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navod k pripravé

Vecer predem zalijte vSechen hrach v hrnci vodou a osolte, tak aby
hladina byla alespon 2 palce nad hrachem a nechte do druhého dne
odmocit

Namoceny hrach privedte k mirnému varu a pomalym tempem varte asi
45 minut do zméknuti. Obcas na hrach mrknéte, pokud by chybéla voda,
tak ji doplnte. Hrach se musi po uvareni zcela rozpadat. Uvareny hrach
muUzete rozmackat na kasi tfreba mackacem na brambory, ale neni to
nutné. Dochutit mdzZzeme prolisovanym ¢esnekem, peprem a majorankou
podle chuti.

Cibule oloupejte, podélné rozkrojte a nakrajejte na stejné silné tenké
platky. V panvi rozehrejte olej. Pridejte cibuli, osolte a pomalym tempem
orestujte do tmaveé zlaté barvy.

Podavame s chlebem a uvarenym parkem.

ukoly
nazev popis dnu pred varenim
Namocit hrach 1

2/2


http://skautskakucharka.cz/recipe-task/edit/14/
http://skautskakucharka.cz/recipe-task/edit/14/

	Hrachová kaše
	návod k přípravě
	úkoly


