Cizrna na paprice

Hlavni jidlo (vytvoril*a Klara Ondrickova (Kada))
nazev mnozstvi (na 4 porci)

Voda 450 mililitry

Cizrna - v nalevu 350 gramy 1 plechovka
smetana na vareni 200 mililitry

Mouka - hladka 50 gramy 2 lzice

Olej slunecnicovy 45 mililitry 3 Izice
Rajcata [kus] 1 kusy oloupané
Mrkev [kus] 1 kusy

Cibule [kus] 1 kusy

Koreni - paprika sladka, mleta 1 IZice
Bujon - zeleninovy 1/2 kostky
sal
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navod k pripravé

Jak na to?

* Na rozehratém oleji restujte dozlatova nakrajenou cibuli s najemno
nastrouhanou mrkvi. Mezitim si oloupejte rajce - v misce ho zalijte vrouci
vodou, po minuté pUjde slupka snadno sloupnout. Smés na panvi osolte,
pridejte nakrajené rajCe a dale restujte.

* Vmichejte papriku a zapraste moukou. Opét kratce orestujte. Pridejte bujon,
vodu, smetanu a na nizkém plameni poduste do zmeéknuti zeleniny (asi 15
minut). Rozmixujte dohladka.

* Do smési vlozte cizrnu a nechte spolecné prohrat.

Tip: Podavejte s téstovinami, bramborovymi nocky nebo s houskovym knedlikem.

https://www.countrylife.cz/cizrna-na-paprice
ukoly

recept nema uUkoly
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