Kyselice
Polévka (vytvoril*a 3. stfedisko Zlin)
vegetaridnske  (pokrocilé.

nazev mnozstvi (na 4 porci)

Voda 1 litry

Kysané zeli 400 gramy

Brambory 300 gramy

Mléko 250 mililitry

Mouka - hladka 25 gramy

Cibule [kus] 1 kusy

Koreni - pepr Cerny
Koreni - nové koreni
Koreni - kmin

Koreni - bobkovy list
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navod k pripravé

1. Do vétSiho hrnce dame varit zeli i s nalevem a trochou vody. Pridame jesté
nékolik bobkovych listd a par kulicek nového koreni.

2. Ve druhém dame varit na kosticky pokrajené brambory s kminem.

3. Kdyz jsou brambory skoro mekké, priddme je i s vodou do vétsiho hrnce k zeli.

4. Orestujeme na kosticky nakrajenou cibuli. Kdo chce, orestuje i néjakou uzeninu
(slaninu, klobasku).

5.V trose mléka rozkvedldame Izici mouky, vlijeme do hrnce a dikladné
rozmichame.

6. Pak priddme osmazenou cibulku. Za ob¢asného michani nechame probublavat

asi Ctvrt hodiny.

Je dllezit évarit brambory a zeli zvlast. Legendy pravi, Ze dohromady by se
brambory neuvarily. Stejné tak legendy doporucuji rozkvedlat v mléce, které chcete
prilit, mouku MIéko se jinak zdrcne.
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